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/\ ORIENTACOES APOS EXAME DE

o Medicina do Aparelho Digestivo ENDOSCOPIA E COLONOSCOPIA
CONRADO Endoscopia Digestiva e Colonoscopia

OrientacOes apds Endoscopia e Colonoscopia

Apoés endoscopia digestiva alta ou colonoscopia com sedacéo, € comum permanecer
em observacado por um periodo até a recuperacgao inicial. Mesmo se estiver se sentindo
bem, alguns cuidados sdo importantes.

Cuidados gerais ap0s 0 exame

Saia acompanhado e permanec¢a com um adulto responsavel nas primeiras horas apés o
* procedimento.

N&o dirija, ndo opere maquinas, nao ingira bebidas alcodlicas e ndo assine documentos
* Importantes pelo restante do dia.
e Descanse e evite compromissos importantes no mesmo dia do exame.

Sintomas que podem ocorrer

Apébs a endoscopia, pode haver leve desconforto na garganta, sonoléncia ou sensacao de
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estdmago distendido.

Apbs a colonoscopia, sdo comuns gases, colicas leves e distensdo abdominal temporéria,
[ ] . . oy
principalmente pelo ar utilizado durante o exame.

Alimentacao

Na maioria dos casos, € possivel retornar gradualmente a alimentacéao habitual, conforme
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a orientacdo da equipe.

Se foram realizadas biopsias, retirada de pélipos ou outros procedimentos terapéuticos,
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siga as recomendacdes especificas fornecidas apos o exame.

Quando procurar atendimento

« Dor abdominal intensa ou persistente.

« Febre, vomitos repetidos ou mal-estar importante.

« Falta de ar, tontura importante ou desmaio.

. Sangramento em grande quantidade, fezes com muito sangue ou eliminacao persistente
de sangue.

Em caso de qualquer sintoma que gere preocupacao, entre em contato com a equipe responsavel pelo
seu exame ou procure atendimento médico.

Informacdes e orientagdes ao paciente
CREMERS 26909 | RQE Endoscopia Digestiva 21011 | RQE Cirurgia do Aparelho Digestivo 26063

As orientacdes deste material séo gerais e nao substituem recomendacdes individualizadas da equipe.

Siga sempre as instru¢des recebidas no momento do agendamento do seu exame. GDR.LEONARDOCONRADO



